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Objet du projet. Ce projet a pour but de contribuer au développement de stratégies adaptées à des 
groupes de femmes dont les incapacités risquent de compromettre l’accès aux services et mesures 
proposés dans le cadre d’un programme organisé de dépistage du cancer du sein et de réduire ainsi leur 
chance de bénéficier d’une éventuelle détection précoce de la maladie. Il s’inscrit dans une optique 
d’assurance qualité propre à assurer l’équité d’accès à des programmes reconnus pour leur efficacité à 
réduire la mortalité par cancer.  
 
Pertinence. En dépit des principes d’équité et d’accessibilité sur lesquels reposent les programmes de 
santé publique, les femmes ayant des incapacités demeurent moins susceptibles de bénéficier des 
services de dépistage du cancer du sein. Elles sont ainsi à risque d’être diagnostiquées d’un cancer du 
sein à un stade plus avancé de la maladie. Ce risque est d’autant réel que plusieurs d’entre elles 
présentent des facteurs de risque avérés de cancer du sein (parité, hyperprolactine conséquente à la 
consommation d’antidépresseurs chez les femmes ayant des troubles mentaux) ou une condition 
associée à la difficulté de le dépister (taux élevé d’obésité chez les femmes présentant une déficience 
intellectuelle). Le groupe de travail canadien sur les déterminants de la qualité des programmes 
organisés de dépistage du cancer du sein considère que ces programmes doivent prévoir des stratégies 
adaptées aux femmes handicapées. Au Québec, la Direction générale de la santé publique convie, 
depuis le printemps 2005, les centres de coordination régionaux de services liés au Programme 
québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS) à identifier des moyens permettant de pallier les 
difficultés d’accès pour les femmes présentant des incapacités. 
 
Objectifs. Le projet vise à identifier 1) les obstacles à l’accès équitable au PQDCS pour les femmes 
ciblées ainsi que 2) les facteurs facilitant cet accès en vue de 3) déterminer et hiérarchiser les stratégies 
permettant de soutenir la participation des femmes au programme. Le projet vise également à 4) 
évaluer la faisabilité des stratégies de soutien à la participation jugées prioritaires et documenter leurs 
conditions de mise en oeuvre afin 5) d'émettre des recommandations pour le transfert des résultats à 
l’ensemble des sites, tant au Québec que dans les autres provinces et territoires canadiens.  
 
Méthode. L’étude porte sur le Programme québécois de dépistage du cancer du sein (PQDCS). Elle se 
déroule sur trois ans et comporte trois volets. Suivant la nomenclature des enquêtes sur les limitations 
d’activités, les quatre types d’incapacités retenus sont liés à : la mobilité (physiques), la vision ou l’ouïe 
(sensorielles), la déficience intellectuelle (intellectuelles) et la santé mentale (psychologiques). L’étude 
se déroule avec la collaboration de cinq centres de coordination régionaux du PQDCS. Il repose sur une 
méthodologie mixte. Volet 1 (obj. 1 et 2). L’identification des obstacles et des facilitateurs se fait à 
partir d’entrevues individuelles et de questionnaires auprès de cinq groupes d’acteurs (n=120) : G1) des 
femmes ayant des incapacités qui participent au PQDCS ; G2) des femmes ayant des incapacités qui 
n’y participent pas ; G3) des femmes n’ayant pas d’incapacités qui participent au PQDCS ; G4) le 
personnel de centres accrédités et des médecins agissant dans le cadre du programme ; G5) des 

  



représentants d’organismes régionaux et provinciaux concernés par l’accès au PQDCS. Volet 2 (obj. 3). 
La détermination et la hiérarchisation des stratégies de soutien à la participation des femmes procède 
d’une enquête Delphi (n=40). Volet 3 (obj. 4). L’appréciation de la faisabilité des stratégies jugées 
prioritaires et la documentation de leurs conditions de mise en œuvre est réalisée avec le comité de 
pilotage du projet et à l’aide d’entrevues auprès de personnes ressources (n=35).  
 
Retombées. Les résultats contribueront à: 1) proposer des moyens concrets et réalistes permettant de 
surmonter des problèmes d’accès ; 2) définir et promouvoir de nouveaux indicateurs et activités 
d’assurance qualité à l’intérieur des programmes de dépistage du cancer du sein canadiens ; 3) fournir 
des recommandations au Comité national chargé de l’Initiative canadienne pour le dépistage du cancer 
du sein ; 4) paver la voie à l’élaboration d’un guide de pratiques cliniques fondé sur des données 
probantes ; 5) alimenter les travaux du Groupe d’action sur la recherche stratégique qui contribue à 
préparer la stratégie canadienne de recherche en matière de cancer.  
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Pour toute information concernant le projet, veuillez contacter : 
Renée Proulx : rproulx.crld@ssss.gouv.qc.ca ou 
Céline Mercier :cmercier.crld@ssss.gouv.qc.ca
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